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U kolébky narodni hazené, jejiz nazev se nékolikrat ménil, stali tfi uCitelé télocviku.

Prvni Vaclav Karas, profesor na redlce na Smichové v Praze, ji nazval "Vrhand s pfenaSenim" a popsal ji v ¢ervnu 1905 v
tehdejSim brnénském odborném Casopise "Vychova télesnd". Hfisté bylo kfizem rozdéleno na ¢tyfi Ctvrtiny a hraci, kterych
bylo devét, nesméli ze svych &tvrtin vychazet. Kazdé druzstvo mélo dvé trojice Gto€nikd, dva pomezni obrance a brankére.
Stfilelo se do zmensenych branek na kopanou.

Druhym, kdo zasahl do vyvoje nasi hry byl Josef Klenka, netinavny propagator her mladeze, nagelnik COS a pozdéji
inspektor télocviku na stfednich Skolach. Misto fotbalovych branek zaved! ter€e: tj. kruhy o priméru 1 m upevnéné na ty¢i 1,5
m od zemé. Byly polepeny pomalovanym papirem jako Sachovnice. Po kazdém gélu, j. protrzeni se kruh znovu polepoval,
pozdgji se kruhy vyménovaly. Hfisté bylo 25 m - 30 m Siroké a 50 m dlouhé. Druzstva byla Sesti¢lenna a mi¢ se mohl honit
rukama coz byl vyraz pro driblink. Klenka hréal hru i pfed obecenstvem na V. vSesokolském sletu v Praze v roce 1907, kde s
nim vystoupil krouzek pant a sle€en, ktery byl tehdy jakymsi spoleensko-sportovnim klubem v Praze.

Konecnou upravu pravidel hazené provedl treti ucitel télocviku, domazlicky rodak Antonin Krystof. Byl prvnim organizatorem
télovychovy na Ceské vysoké Skole technické v Praze. Novou hru kterou upravil podle pravidel Karase a Klenky, nazval
nejprve jako Klenka "Cilova", ale vratil se k brankam a hru nazval "Hazen&". Hfisté mélo obdélnikovy tvar o rozmérech 25 x
45 m a bylo rozdéleno na tfetiny. Branky byly 2 m Siroké a 2,50 m vysoké, brankovisté obdélnikové o rozmérech 3 x 6 m a
cizi hra¢ do néj nesmél vstoupit. DruZstva byla sedmiclenna, jinak se mohl pocet ménit velikosti hfisté. Dokonce hravali ve
smiSenych devitiClennych druzstvech &tyfi muzi, zbytek zeny, tfi Gto€nici,zaloznik a brankar, ostatni jako nahradnici. Utoc¢nici
se mohli pohybovat jen v poli stfednim a nepfatelském, nahradnici jen v poli stfednim a vlastnim, zaloznik a brankar jen v
poli vlastnim a oni jedini mohli hrat v brankovisti. S miem se nesmélo udélat vice nez tfi kroky, byla zakdzana hra pésti.

Upravou pravidel dal Krystof hazené charakter sportovni hry. PoloZil také prvni organizaéni zéklady hry ustavenim prvého
Ustfedi hazené, "Svazové komise krouzki hazené" v Praze. V roce 1909 byla jeho zasluhou vydana tiskem prva pravidla.
Hazena se Sifila i v jinych mistech v Cechach a na Moravé. V roce 1911 Cesky olympijsky vybor ji zafadi1 do svych
sportovnich slavnosti, které se konaly na Letné a o rok pozdéji byla zafazena i do programu VI. vSesokolského sletu.

Hazena se dokonce rozsifila i do Ruska a Jugoslavie, kde ji zavedli vysokoskolaci, ktefi studovali v Praze a tam hazenou
poznali. V Jugoslavii se hazena velmi rychle rozsifila, nabyla veliké obliby a Jugoslavie byla také jedinou zemi, kde se Ceska
h&zena udrzela mezi dvéma svétovymi valkami.

Do Ruska hazenou pfinesli ¢esti ucitelé télocviku, které tam na stfedni Skoly povolala carska vlada. V roce 1912 jich bylo
130 a vsichni hravali hazenou. Prvni soutéze se hraly v Charkové v roce 1915 za (cCasti 14 druzstev. Ale |. svétové valka,
VRSR a intervence proti mladému sovétskému statu informace o hazené prerusily.

Po I. svétové valce nastal u nas rozvoj hazené zasluhou nadSeného propagatora Jaroslava Trantiny, zaka profesora
Antonina KryStofa, ktery v roce 1910 nahle zemfel. Trantina po dalSi Upravé pravidel usiluje o ustaveni svazu hazené. Jiz v
roce 1919 byl ustaven pfipravny vybor a o rok pozdgji "Ceskosloyensky svaz hazené a zenskych sport". Jesté pred jeho
ustavenim bylo v ¢innosti 10 Zup s 36 kluby. V roce 1920 mél Ceskoslovensky svaz hazené 167 klubl a 2520 hracu a
hraCek. Hazena se tehdy hrala v sedmiCkach, devitkach a také devitkach smisenych /pét muzd, Ctyfi Zeny/. Hazena se zacala
znovu hrat i v zahranici, pfedevsim v Jugoslavii. Ceskoslovensky svaz hazené a Zenskych sportl poradal pravidelné sva
mistrovstvi a v roce 1921 spoleCné se sportovnimi organizacemi dalSich Sesti zemi /Francie, Amerika, Anglie, Italie,
Svycarsko a Svédsko/ zalozil v Pafizi "Mezinarodni federaci zenskych sportll - FSFI". Tato mezinarodni sportovni federace
organizovala sportovni ¢innost Zen a pfijala ¢eskoslovenskou hazenou i s pravidly jako mezinarodni kolektivni hru. Byl to
pozoruhodny Uspéch nasi plvodni Ceskoslovenské miCové hry. Doslo k prvnim mezinarodnim a mezistatnim utkanim.
Postupem €asu se u nas hazena stala oblibenym sportem i muzd zasluhou DTJ a Sokola. Po vzniku KSC a FDTJ se od
pocatku hrala hazena i ve federovanych jednotach. (Pozn.- Tyto dé&jiny jsou psany jesté v obdobi rozvinutého socialismu.)

V roce 1922 hazenou predvedly ¢eskoslovenské zeny na télovychovnych slavnostech v Monte Carlu, druzstvo SK Zidenice
hralo v Jugoslavii a ve Vidni. 0 rok pozdgji v Praze v prvnim mezistatnim utkani 2en Ceskoslovensko porazilo Francii 9:2, v
roce 1924 porazilo v Bélehradé Ceskoslovensko Jugoslavii 8:3 a v Praze 5:3, v Pafizi pak Francii 15:2. Uskute¢nila se i dalsi
mezinarodni utkani a o hazenou projevily zajem také Polsko, Rumunsko, Belgie a Svédsko. Na Il. Zenskych svétovych hrach
v Goteborgu Ceskoslovensko zvitézilo nad Svédskem 5:0 a Francii porazilo 6:0. V roce 1920 atletky z Ceskoslovenského
svazu hazené a zenskych sportll presly do "Ceskoslovanské atletické amatérské unie" a svaz hazené se stal samostatnym
Ustfedim prozivajicim urcitou krizi.

V roce 1930 se v Praze konaly lll. zenské svétové hry, pfi nichz bylo také uspofadano I. mistrovstvi svéta v hazené Zen.

Zvitézilo v ném Ceskoslovensko, které porazilo Polsko 17:0 a ve finale Jugoslavii 8:5. V roce 1934 na IV. Zenskych

svétovych hrach v Londyné se nepodafilo ¢eskoslovenskému druzstvu obhdjit titul. Ve finale Ceskoslovensko prohrélo s
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Jugoslavii 4:6. Toto byl také posledni samostatny podnik Mezinarodni federace zenskych sportl, ktera se tichou cestou
rozesla a sporty Zzen se zacaly organizovat spole¢né se sporty muzil. By1 zalozen "Mezinarodni svaz miGovych her", ktery
ovladli predevsim ¢inovnici koSikové a handbalu. Nase Ustfedi hazené sice zlstalo ¢lenem nového mezinarodniho Ustredi,
postradalo vSak mezinarodniho sekretare a tim i mezinarodni styky.

V Ceskoslovensku hrali hazenou muzi i Zeny ve sportovnich klubech, sokolskych druzstvech a v kolektivech DTJ. V roce
poloméru 6 m a hra se stala zajimavéjSi. Taka se zlepSila ¢innost Svazu hazené a prechodny Ubytek druzstev byl opét
vyrovnan zvy$enou pozornosti druzstviim mladeze. Koncem roku 1938 byl piijat nazev "Ceskoslovensky svaz hazené", ktery
mél 5 zup. Avéak v roce 1939 zfizenim Protektoratu Cechy a Morava byla nucena tato organizace zménit nazev na Cesky
svaz hazené. Za protektoratu doslo k mohutnému rozmachu hazené, protoze hazenkarské kluby a odbory sdruzovaly poctivé
smyslejici Ceskoslovenské obcCany, ktefi se nemohli smifit s okupaci. Po rozpusténi Sokola vznikaly nové kluby, do nichz se
zapojovali byvali sokolsti ¢lenové. V roce 1944 byla vytvofena nérodni liga hdzené za GCasti 6 druzstev muzd z Cech a

byl velky. Ve svazu bylo registrovano 22 156 hra¢l a hracek ze 13 zup a 3 728 ¢lenl z odbor DTJ.

V listopadu 1944 vysla nova pravidla hazené, ktera méla tyto podstatné zmény: byly stanoveny troji rozméry hfisté: 45 x 30
m, 48 x 32 m, 51 x 34 m. Byla zavedena zména rozdéleni tfetin, takze stfedni tfetina mela pohyblivé rozméry podle velikosti
hristé /15, 18, 21 m/. Bylo upraveno provadéni hodl, hlavné trestného. V pravidlech byly zvefejnény vysveétlivky tak, aby
rozhodovani bylo pokud mozno jednoznacné.

Rozmach hazené za Protektoratu mél i stinnou stranku, a to izolaci v mezinarodnim styku. Po osvobozeni nasi vlasti
Soveétskou armadou v kvétnu 1945 (v dobé vzniku tohoto dokumentu nas tehdy Sovétska armada osvobozovala, kdezto
Ameri€ani nas obsazovali - pozn. aut.) dokumentuje i sportovni Zivot vracel do svych koleji. Z Ceskoslovenského svazu
hazené po obnoveni &innosti COS se néktera druzstva vratila do sokolskych jednot a také ve Svazu DTJ v odborech hazené
pokracovalo sportovni soutézeni. Po inoru 1948 doslo k sjednoceni celé nasi télesné vychovy a sportu, ¢imz bylo spinéno i
pfani sjednoceni sil v hazené.

Na kongresu Mezinarodni federace hazené /IHF/ v roce 1947 v Pafizi chybél delegat Ceskoslovenského svazu hazené, co?
bylo velkym nedostatkem. Kongres pfipravil podminky k dal§imu rozvoji hazené podle pravidel handbalu bez pfihlédnuti k
nasi hazené. V Ceskoslovensku se objevili propagatofi této mezinarodni hazené /handbalu/ a v roce 1948 bylo ustanoveno
spole&né Ustredi hazené a handbalu COS, v roce 1952 pak doslo k ustaveni dvou samostatnych sekci SVTVS pro hazenou
a Geskou hazenou.

V roce 1949 doslo k dalsi Uprave pravidel, kterymi se podafilo vyfesSit otazku statické obrany. Bylo zavedeno pravidlo, ze
zaloznici musi opustit vlastni obrannou polovinu hfisté, jakmile mi€ pfejde z pole stfedniho do pole Utoéného. Bylo zavedeno
stfidani hra€u, drzeni mice 3 vtefiny s driblovani mi€em jen tfemi Ukony za sebou. Hra se velmi zkvalithovala diky odbornému
vycviku, pfiruckam, ¢lankam v odbornych ¢asopisech, kurziim a soustfedénim hracél a ¢inovnik(. Hazena dostavala odborny
a védecky zaklad. V roce 1952 doslo k dalsi zméné pravidel. Driblovani s mi¢em bylo dovoleno jen se dvéma Ukony /nadhoz
nebo Uder o zem/, tfetim jiz musela byt pfihravka.

Nejvétsi zajem sekce Ceské hazené pii SVTVS se soustfedoval na mladez, ktera hrala ¢etné turnaje v dorostu i zactvu. V
roce 1952 v soutézich SHM hralo 1618 druzstev s 16 000 mladymi hraci a hrackami. Zajem mladeze o ¢eskou hazenou
potvrzovaly pfebornické soutéze dorostu i zactva s vysokou hra¢skou dovednosti.

NejvétSiho rozvoje dosahla Ceska hazena v roce 1954, kdy sekce Ceské hazené pfi SVTVS organizovala 447 oddilt a v nich
26 125 hracu.

Ustavenim dvou sekci pro hazenou a Ceskou hdzenou Ceska hazena velmi utrpéla a jeji snahy o rozsifeni na Slovensku
nemély trvalého vysledku. Ani ndvrh trenérské rady sekce hazené zavedenim nadhozu v mezinarodni hdzené v roce 1956
neuspél. Technicka komise IHF tento navrh nepfijala.

Vrcholnymi zapasy v hazené byla mezizemské utkani Cechy -- Morava. Prvni utkani zen Cechy - Morava s vysledkem 1-.5 se
hralo 30.6.1922 v Prostéjove. Muzi hrali prvni mezizemské utkani 24.5.1942 v Praze s vysledkem 13:6 ve prospéch Cech. Za
druhé svétové valky ziskala tato utkani popularitu i tradici a dodnes jsou hazenkarskym svatkem.

SoutéZe druzstev se hraly do druhé svétové valky vyluGovacim zplsobem, pak jako zemska mistrovstvi s finale o prebornika
republiky. V roce 1944 se zacaly hrat ligové soutéze muzul i zen a od té doby se hraji dodnes. Kazdoro¢né jsou vyhlasovani
1967 se pfechodné hraly oblastni pfebory v deviti oblastech pfi zavedeni dvoustupriového fizeni t€lesné vychovy a pfi
pfechodném zruSeni krajskych sekci. Byly to oblasti: Praha, Most, Liberec, Plzen, Hradec Kralové, Jihlava, Brno, Ostrava a
Prerov.

V roce 1967 z podnétu Ustredni trenérské rady pripravila Ustfedni sekce Ceské hazené v prvnim Cervencovém tydnu v
Cerveném Kostelci prvni soustfedéni juniorl a juniorek za ucasti 32 chlapct a 15 dévcat. Toto soustfedéni je od té doby
pofadano kazdoro€né s velkym zajmem Gc€astnikd. Ucastnici téchto soustfedéni uplatiuji ziskané znalosti ve svych oddilech.

V Sedesatych letech po mezinarodnich UspéSich hazené se dostava Ceska hazena do pozadi. Zapomnélo se, ze
mezinarodni Uspéchy hazené rostly také z Ceské hazené, nebotf mnozi nejlepsi hraci a hracky vyrostli z ¢eské hazené.
Héazena vytladila ¢eskou hazenou ze Skolnich osnov a fada oddili ¢eské hazené presla na hazenou s touhou po
zahraniénich zajezdech. Po ustaveni dvou republikovych organizaci CTO a STO v roce 1969 prechazelo fizeni Svazu ¢eské ,



hazené pod CUV CSTV. Podle rozhodnuti piedsednictva UV CSTV a UV CTO od 25. ledna 1971 byl piijat pro ¢eskou
h&zenou novy nazev narodni hazena.

Diky nednavné praci obétavych pracovniki se narodni hazena dostala v roce 1972 - 1974 opét do osnov povinné télesné
vychovy na $kolach a na Il. sjezdu CTO v roce 1973 byla zafazena mezi masové sporty. Tim byly dany pfedpoklady k
novému vzestupu narodni hazené, i kdyz narodni hazena byla pfechodné bez podpory organi CSTV.

Od roku 1973 jiz pracuje Svaz narodni hazené plné pod Fidicim organem CUV CSTV. K terminu konference Svazu narodni
hazené 11. ¢ervna 1983 bylo ve svazu organizovano 108 oddili se 7585 Cleny, ktefi se vyZzivali ve 412 druzstvech. V
¢innosti bylo 856 trenért a 318 rozhodgich.

Predsedové svazu hazené, Ceské hazené a narodni hazené od roku 1945 byli:

1945 - 1947 B. Kheil

1948 - 1951 Mila Dudek
1952 - 1962 Ladislav Charvat
1963 - 1972 Miroslav Grusz
1973 - 1978 Jaroslav Trousil

Dnes se hraji soutéze systémem podzim - jaro v I. lize muzd i Zen. Byla zfizena Il. liga muzd. V krajich se hraji krajské a
okresni pfebory ve vSech kategoriich. V mladezi se hraji jednorazové celostatni pfebory za Gcasti krajskych prfeborniki.
Kazdoro&né jsou vyhlaSovani pfebornici republiky ve vSech kategoriich.

Ke 4. ¢ervenci 1988 bylo ve svazu organizovano 106 od-dili se 8852 ¢leny, ktefi se vyzivali ve 463 druzstvech. V Cinnosti
bylo 276 rozhod¢ich a 805 trenérd
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