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Véc: Program - seminar ligovych trenér 2015/2016 Praha 2.4.2016

1) 9:00- 9:30 Prezentace

2) 9:30-10:30 Kondicni pfiprava v hernich ¢innostech (prakticka ukazka)
Mgr. Michal Cervenka

3) 10:30 - 11:00 Prestavka a pfesun do salu restaurace Stara kotelna, Kubanské
nameésti 1484/23a, Praha 10, Vr$ovice (cca 200m)

4) 11:00-12:30 Hodnoceni ligovych soutéZi 2014/2015 a 2015 podzim,
hodnoceni nejlepsich hract, hodnoceni C-M, .... Diskuse.
5) 12:30- 13:00 Obéd

6) 13:00- 13:50 Problematika vrcholnych soutézi, herni systémy nejvysSich
soutézi a Poharu CR, Cechy — Morava ... Diskuze

7) 14:00 — 15:00 Psychologie pfi vedeni zapasu (pfednaska)
Mgr. Martina PapeZova

8) 15:10 - 16:00 Diskuse se éleny VV, KR, STK, TR (problematika SNH)
Zavér a hodnoceni
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